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Politik, Medien, Alltag.
Wege aus einer gereizten Gesellschaft
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Suflragetten

international

Kolumne Histourismus

Fur Emanzipation haben nicht nur Frauen
in Europa und den USA gekampft, sondern
Aktivistinnen Gberall auf der Welt

‘Was haben Sri Lanka, Kuba, die Mongo-
lei und Brasilien gemeinsam? In allen
Landern gab es frither als in Frank-
reich das Frauenwahlrecht. Wahrend
in unserem Nachbarland Biirgerinnen
erst seit 1944 an die Urne durften, hat-
ten Frauen in der Mongolei zum Bei-
spiel schon zwanzig Jahre friher ihr
Wahlrecht erkampft. Dennoch erschei-
nen, wenn man Suffragetten googelt,
vor allem Bilder weiler Frauen in den
USA und Europa, darunter von Le-
genden wie der Irin Mary Molony, die
1908 auf einer Nachwahl in Dundee
jedes Mal eine mitgebrachte Glocke
l4autete, wenn Winston Churchill ver-
suchte, sich Gehor zu verschaffen.

Aber auch auf dem Rest des Globus ent-
flammte die Suffragetten-Bewegung.
In ihrem Buch Feminisms. A Global
History stellt die Cambridge-Histori-
kerin Lucy Delap einige dieser Hel-
dinnen vor. Zum Beispiel die japa-
nische Feministin Hiratsuka Raicho:
,Sie plunderte das Geld, das ihre
Mutter beiseite gelegt hatte, um fur

Hiratsukas Hochzeit zu bezahlen, und
verwendete es, um 1911 die japanische
feministische Gruppe Seitosha (Blaue
Striimpfe) und deren Zeitschrift Seito
zu grinden®, schreibt Delap.

In ihrem Magazin gab Hiratsuka,de-
ren selbstgewihlter Beiname Raich6
Donnervogel bedeutet, nicht nur
Schriftstellerinnen und Denkerinnen
ein Forum, sondern besprach auch
damals skandalése Themen wie weib-
liche Sexualit4t. Die Gruppe war maf3-
geblich an der Abschaffung eines
Paragraphen beteiligt, der japanischen
Frauen die Mitgliedschaft in politi-
schen Organisationen verbot.

An anderer Stelle berichtet Delap
vom ,Women’s War“ in der damaligen
englischen Kolonie Nigeria 1929. Tau-
sende nigerianische Frauen protes-
tierten gegen die Kolonialregierung,
die die lokal tibliche weibliche Teil-
habe an politischer und wirtschaft-
licher Macht unterdrtckte. Die Briten
verhandelten zum Beispiel nur mit

von Morgane Llanque

ménnlichen Anfiihrern und nicht mit
weiblichen. Als die Kolonialregierung
immer mehr Steuern vom Volk der
Igbo verlangte, organisierten sich
die Frauen zum Widerstand. Sie ver-
sammelten sich vor den Geb#iuden
der britischen Verwaltung, bewarfen
die Méinner dort mit Erde und pro-
vozierten sie mit nach britischen
Moralstandards schwer zu ertragender
Nacktheit. Uber fiinfzig Frauen wur-
den bei den Protesten getotet.

Ebenso beeindruckend sind die fried-
lichen Kampfe fiir Gleichberechtigung.
Zum Beispiel die weiBen und Maori-
Frauen in Neuseeland. Ein Jahr, nach-
dem der Staat als erster der Welt 1893
das Frauenwahlrecht eingefiihrt hatte,
schlossen sich die Frauen in der Ratio-
nal Dress Association zusammen. Ihr
Ziel: praktische, bequeme Kleidung fur
Frauen durchzusetzen, die eine besse-
re Teilnahme an Sport und anderen
offentlichen Aktivititen ermoglichte.
Ein Hoch auf die internationalen Blau-
striimpfe! @
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11 what the fuck, driickt Erstaunen, Empérung
oder Verwunderung aus, wird als Frage,
Ausruf oder Einwurf geduBert

Pflanzen konnen rechnen ...

...zum Beispiel die Schotenkresse. Um nachts nicht zu verhungern, teilt
sie ihre Starke- und Zuckervorrate, die sie tagsuber durch Fotosynthese
herstellt, prazise ein. Das Kraut kalkuliert seinen Verbrauch so, dass
die Reserven bis Sonnenaufgang reichen-egal, ob die Nacht sechs
oder zwolf Stunden lang ist. Nach einer Studie des John-Innes-Zen-
trums fir Pflanzenforschung in Norwich, England, dividiert die Kresse
daflr die gespeicherte Starke durch die verbleibenden Nachtstunden.
Auch fleischfressende Pflanzen wie die Venusfliegenfalle kbnnen nach
Einschatzung der Forschenden rechnen. Sie addieren die Berlh-
rungen ihrer Beutetiere - mindestens zwei braucht es, um die Falle zu
schlieBen, funf, um Verdauungsenzyme in optimaler Menge zu produzie-
ren. Die Bewegungen der Leckerbissen |6sen Reize an ihren Sinnes-
haaren aus. Die Haufigkeit dieser Impulse gibt dabei Aufschluss tber
die GroBe der Beute und die bendtigten Nahrstoffe flr die Verdauung.
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Ehy poradete Wir

Die Politik scheint verrtuckt zu spielen, der
Alltag zerrt an den Nerven, Anspannung

an allen Ecken der Gesellschaft. Was ist los

)‘3 und wie kommen wir da wieder raus?

Text: Anja Dilk
lllustrationen: Marc Hennes

Manchmal ist es kaum noch auszuhalten. Eine neue Welle
der Gewalt in Gaza, Krieg im Sudan. Brande verwandeln
Teile Kaliforniens in Asche, ein witender Prasident schasst
mit schnellen Dekreten Hunderte unliebsame Verwaltungs-
mitarbeitende, will Migrant:innen aus dem Land jagen,
Gronland annektieren, macht Politik mit einem Multimilliar-
dar, der der RechtsauBBenpartei in Deutschland weiter so!
zuschreit. Der Bundestag vibriert von aggressivem Partei-
gebell, die Zahl der Ordnungsrufe hat sich in den vergange-
nen Jahren vervielfacht, Rechtspopulist:innen dominieren
Debatten und Medienaufmerksamkeit, die Sozialen Medien
drehen auf, multiples Krisengezank legt sich Giber das Land,
Brandmauer, Heizungsgesetz, Magdeburg, Merz, es stresst
Politik und Biirger:innen, stoppt Miteinander, Austausch,
Verstandigung. Ohnehin Wirtschaftsflaute, Fachkrafte-
mangel, Jobstress. Ach ja, noch schnell das Kind aus der
Kita holen, wieder friher Schluss, Erzieher:innen fehlen. In
der U-Bahn kurzer Blick aufs Smartphone, erneut Sanita-
ter:innen angegriffen, Politiker:innen attackiert, eine Briicke
eingesturzt. Das Kind weint, sei doch mal ruhig. Warum
drangelt der Typ hinter mir so? Hey, pass mal auf, komm mir
nicht zu nah.

All das macht unsiirre.

Darauf weisen Daten hin. Nach einem Bericht zur psy-
chischen Gesundheit des Robert Koch Instituts haben sich
seit 2021 ,Nervositat, Angstlichkeit, Anspannung” verdop-
pelt, vielen Menschen gelingt es nicht mehr, ihre ,Sorgen zu
stoppen oder zu kontrollieren®. Manche verfolgen sie bis in
die Nacht, Schlafstérungen haben seit 2012 um 36 Prozent
zugenommen. Die Gedanken rotieren in einer Endlosschlei-
fe, die Psyche vibriert. Einige schaffen es da kaum noch zur
Arbeit. Laut DAK Krankenkassen stieg die Zahl der Fehltage
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wegen psychischer Erkrankungen in den vergangen zehn
Jahren um 52 Prozent. Besonders schlecht geht es Kindern
und Jugendlichen. 70 Prozent sind nach aktuellen Unter-
suchungen des Bundesfamilienministeriums (BMFSFJ)
psychisch gestresst, deutlich mehr als vor der Corona-
Pandemie leiden an Depressionen, Angst- und Essstérun-
gen. 20 Prozent flhlen sich laut BMFSFJ-Einsamkeitsbaro-
meter 2024 einsam. Wohin man schaut, die mentale Ge-
sundheit in Deutschland scheint auf einem Tiefststand. Zu
viel Stress da drauBBen, zu viel Stress in uns drin. Anspriiche
tlirmen sich, Beruf, Familie, gefiihlter Druck. Fir viele wird
der Alltag zu einem Balanceakt inmitten von Krisen und
Erwartungen. Zwei Drittel der Menschen im Land empfinden
sich laut einer Umfrage der Plattform YouGov als gestresst
oder sehr gestresst.

Was ist hier los, Herr Schmidt?

Er muss es wissen, seit mehr als vierzig Jahren analysiert
er die psychische Befindlichkeit von Menschen im Land.
Hans Ulrich Schmidt ist Professor flr Musiktherapie an der
Universitat Augsburg, leitet die Abteilung Psychotherapie
am Ambulanzzentrum des Universitatsklinikums Ham-
burg-Eppendorf, Fachbereich Psychosomatik, und betreibt
nebenher eine kleine Privatpraxis. An einem Freitag im
Januar griiBt er freundlich aus dem Zoomfenster, umrahmt
von Blcherregalen und einem Klavier. Seine Diagnose: ,,Die
Menschen befinden sich in einem gereizten Dauerspan-
nungstonus, sie sind standig unter Strom. Die
auBeren Reizfaktoren, die sie stressen - und
die wir in der Psychotherapie tendenziell unter-
schatzen - haben immens zugenommen®, so
Schmidt. ,Das beginnt mit Corona, gefolgt vom
Ukraine-Krieg und endet bei der aufgeheizten



politischen Stimmung weltweit. Selbst einigermaBen aus-
geglichenen Menschen fallt es schwer, da nicht mehr gereizt
zu sein.* Hinzu komme eine chronische Verunsicherung, die
einen flirchten den Verlust von Privilegien in einer Zeit voller
Erschitterungen, die anderen quélen reale Existenzangste.

Zu Beginn der Pandemie, sagt Schmidt, hatten vor allem
Angststérungen zugenommen. Als klarer war, wie sich Co-
rona bewaltigen lieB, gingen sie wieder zurlick, dafiir wurden
depressive Stérungen pragend. Die Sorge um das wirt-
schaftliche Uberlegen in der Pandemie, Alltagsbewaltigung
in der Familie, das ewig Digitale der Beziehungen. Die Folge:
chronische Erschopfung, Verbitterung, Schlafstérungen.
Gleichzeitig beobachtet Schmidt einen ,Wandel der Bezie-
hungskultur®: ,Viele Patient:innen haben heute noch weniger
Kontakte als vor der Pandemie, sie machen Dinge eher mit
sich selbst aus.” Was Schmidt daran Sorgen macht: Der
Rickzug mag manchen durchaus entsprechen - eigentlich
nervten Small Talk und Kneipenabend schon immer, lieber
ein gutes Buch auf dem Sofa lesen -, doch eines ist wissen-
schaftlich belegt: Gute soziale Bindungen, Austausch mit
anderen, sind ein wichtiger Faktor flir den Erhalt der psychi-
schen Gesundheit, sogar der kdrperlichen.

Wie hilflos die Menschen zunehmend sind, mit dem
sDauerspannungstonus® klarzukommen, zeige sich an einem
anderen Phidnomen, das er ,mit aller Vorsicht” beobachtet:
«Fast jeder dritte Patient in der Therapie kommt mit der

Vermutung, er habe ADHS, Aufmerk-
samkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung.
ADHS hat auch biologische, genetische
Ursachen, man kann sie medikamentos
behandeln. Das entlastet und erklart
vielleicht die eigene Uberreiztheit.*

i Verstandlich einerseits,

doch Schmidt warnt auch:
+Wir neigen derzeit dazu, Leiden in
Diagnosen zu packen und behan-
\' deln zu lassen. Aber ist unsere Anspannung
nicht auch eine angemessene Reaktion auf die Welt,
wie sie gerade ist?”

Erschépft und verinderungsmiide

Zeit fur einen Schlenker zu den Profis fiir die Diagnostik der
Gesellschaft als Ganzes, den Soziolog:innen. Der Bielefelder
Forscher Klaus Hurrelmann zum Beispiel hat Dutzende Daten
ausgewertet, sein Fazit: eine ,erschépfte Gesellschaft®. In
Interviews spricht er von ,einem Ohnmachtsgefiihl, das sich

in der Coronazeit festgesetzt“ habe. Die Gesellschaft zeige
~Symptome einer posttraumatischen Belastungsstérung®, die
sich kaum bearbeiten lassen. Immer wieder kommt etwas da-
zwischen, das man nicht beeinflussen kénne. ,Gesellschaft am
Rande des Nervenzusammenbruchs®, nennt das sein Frankfur-
ter Kollege Stephan Lessenich, denn die Normalitat, wie wir sie
bisher kannten, erodiert. Durch die Klimakrise implodiert der
Handlungsdruck, an allen Ecken muss gleichzeitig geschraubt
werden. Das macht porés. Und so werden Aufregerthemen
leicht zum Brandbeschleuniger im Diskurs, egal ob am Kichen-
tisch oder im Plenarsaal. ,Triggerpunkte® nennt sie der Berliner
Soziologe Steffen Mau in seinem 540 Seiten starken, gleichna-
migen Buch. Denn obwohl sich die Einstellungen der Menschen
in Deutschland weniger unterscheiden als vermutet, fahren sie
bei einigen Aufregerthemen aus der Haut. Tempolimit, Blirger-
geld, Gendersternchen. Das Spiel mit den Triggern sei langst
Mittel der Politik geworden, so Mau, Polarisierung wird befeuert,

um politisches Kapital daraus zu schlagen. Die Gereiztheit
ist, wenn man so will, inszeniert.

Nun waren auch andere Zeiten voller Unruhe, Stress,
Anspannung. Die Phase um die Weltkriege Anfang des
20. Jahrhunderts etwa beschreiben Historiker:innen als
Epoche der Erregung. Neue Industrien, Krach in den Stad-
ten, schnaufende Zlige, knatternde Autos. Zeitgenossen
wie Psychoanalytiker Sigmund Freud oder Literaturwissen-
schaftler Paul Binswanger charakterisierten die Moderne als
Zeitalter der Nervositat. Und auch das Klima um die Stu-
dent:iinnenproteste in den 1960ern oder in den friedensbe-
wegten 1980ern mit ihren wilden Debatten Uber die Statio-
nierung der Pershing-Il-Raketen im Kalten Krieg war erhitzt,
zuweilen aggressiv. Ist die Lage heute wirklich anders?
Anruf bei Bernhard Pdrksen. Er gehoért zu den fiihrenden
Medienwissenschaftlern der Republik und beobachtet inren
Gemltszustand seit Jahren. ,Ja, sie ist anders. Denn mehre-
re Effekte beschleunigen sich gegenseitig®, sagt Pérksen.
»Zum einen erreicht uns durch die mediale Vernetzung auf
den sozialen Medien das Weltgeschehen permanent und
so unmittelbar, dass wir kaum noch eine Chance haben,
uns emotional zu distanzieren.” Dieses Phanomen hat er
schon 2018 in seinem Buch Die groBe Gereiztheit beschrie-
ben. ,Auf diese Direktheit der Konfrontation prallt jetzt die
extreme Verdichtung multipler, fundamental bedrohender
Krisen, die wir nur mit globaler Kooperation I6sen kénnen,
von Klimaschutz bis neuer Sicherheitsarchitektur, wahrend
wir gleichzeitig einen Reformstau beobachten, der an der
Lésungskompetenz der Politik zweifeln 1asst.” Fazit: ,,Diese
Kombination verstort zutiefst.”

Wie kommen wir da raus? Schwierig, so Pérksen, denn
Social-Media-Plattformen machen das 6ffentliche Gesprach
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o Mernsohen befirgden sich in sinem
perairten Dausrspannungstonus,
sie sirgd stngig unter Strom®

— Hans Ulrich Schmidt, Psychosomatiker

Uber die Lésungen von Krisen immer komplizierter. ,Sie
haben ein Universum geschaffen, das dieses Gesprach
nach den Prinzipien der Werbeindustrie reorganisiert und
User:innen bei der Stange halt durch aggressive Zuspitzung
und Algorithmen, die mit immer neuen Erregungsstichflam-
men Krawall stiften sollen.” Die Folge: Die einen haten mit,
die anderen versuchen Nachrichtenstrémen und fauchen-
dem Dauertalk auszuweichen, bitte endlich mal off, gern
mit einer Dosis Wellness. Pérksen halt das flr nicht weniger
fatal. ,Quer durch alle Altersklassen hat sich ein Digital-De-
tox-SpieBertum entwickelt. Das Informationsproblem wird
zu einem Wellnessproblem fiir den Einzelnen umdefiniert.
Totalabschottung, Riickzug in den eigenen Seelengarten.”
Nicht zufallig boomen Achtsamkeitsindustrie, Ratgeber-
literatur und Feelgood-Seminare. ,Das ist gefahrlich, denn
wir missen als Gesellschaft wieder miteinander ins Ge-
sprach kommen: Was wollen wir, wo geht die Reise hin?*, so
Poérksen. Eine Balance also finden zwischen Selbstschutz
und Auseinandersetzung mit all dem da drauBen. Und hier
beobachtet Pérksen einen ermutigenden dritten Trend:
»Die Massivitat der Gereiztheit erzeugt auch ein Bed(irfnis
nach dem Gegenteil: behutsamem Austausch und
ehrlichem Zuhéren.* Auch Workshops flir
Kommunikationspsychologie und Ge-
sprachstechniken sind gefragt wie nie.

Wie geht es nun weniger gereizt, ganz

praktisch? Rezepte
hat der Medienwis-
senschaftler nicht,

wie er betont, aber grund-
legende Anregungen, die er in

seinem neuen Buch Zuhdren.




Aanir gdureh adle Altersbioesers bt siod pin
PhpitadDptoe-Bpdefiorturn srdwichelt,
Ery brdormantinraprnbderrs winnd o slraern Wadb
rsessprndderys Fir ders Elrgedrasrs gmdefiniart”

Die Kunst sich der Welt zu 6ffnen mit einigen Buzzwords in
den Ring wirft. Vom Ich-Ohr zum Du-Ohr zum Beispiel. Heif3t:
weniger sich selbst zuhdren, sich in die eigene Blase einku-
scheln, sondern ,die Welt in ihrem grummelnden Durcheinan-
der erst mal kommen lassen®. Statt mit ,kommentierendem
Sofortismus® von Beginn an das Urteil im Kopf zu haben und
dem Gegenliber ein Etikett aufzupappen - woke Tugend-
terrorist:innen, alter weiBer Mann, irre AfD-Wahlende -, das
Zogern lernen, Nuancen erkunden und erst am Ende eines
Gesprachs urteilen, wenn nétig, naturlich, scharf. ,Es ist Zeit
fir ein neues Wahrnehmungstraining.”

Philosophie statt Innovation

Wenn wir besser miteinander ins Gesprach kommen, sind
vielleicht andere Narrative moglich als die Dauer-Erzahlung
vom Niedergang, bei der inzwischen jede:r abschaltet. Der
Schweizer Ethiker Mathias Lindenau schlagt in seinem Buch
Endzeitstimmung? Vom Umgang mit einer verunsicherten
Welt vor: Lasst uns die Philosophie nutzen. Die westlichen
Gesellschaften sieht Lindenau ,in einer Bewusstseinskrise™
,Wir sind noch nicht zum Handeln verdammt, daher kbnnen
wir uns den Luxus der Gereiztheit erlauben.” Wie von
der Tribline in einem FuBballstadion beobachten wir die
Einschlage der Krisen anderswo in der Welt und ziehen
uns schaudernd in uns selbst zurlick. Denn wohin auch
gehen, ganz genau? Was ist die Vision?
«Die nachsten zwanzig Jahre weiter die
Geschichte vom Untergang zu erzihlen,
bringt uns nicht weiter®, sagt Lindenau.
sGenauso wenig das Gerede in Wirt-
schaft und Politik von Innovation.” Das

— Bernhard Porksen, Medienwissenschaftler

Wort stammt vom lateinischen Verb innovare, erneuern - also
nur etwas Bestehendes aufpeppen. Aus fossilem Wachstum
wird griines Wachstum. ,Warum denken wir nicht komplett
neu: Was kdnnte an die Stelle von Wachstum treten? Was
wilirde das konkret bedeuten? Was hindert uns, das umzuset-
zen?“ Dieses Moglichkeitsdenken lehre uns die Philosophie.
Lindenau: ,Sie ist wie ein Denkmuskel, der uns wieder Lust auf
Utopien macht, sofern wir ihn nutzen.”

In sogenannten Publiforen wird das in der Schweiz bereits
erprobt. Menschen in Nachbarschaft und Gemeinde treffen
sich zu ,zwanglosen, 6ffentlichen Gesprachen®, einer Art
Birger:innenversammlungen tber Grundsatzthemen: Was
verstehen wir heute unter Leistung, wie definieren wir Gemein-
wohl? Die Idee: Zurick auf Los. ,In den vergangenen Jahren ist
uns ein gemeinsames Verstandnis der Wirklichkeit abhanden
gekommen®, so Lindenau. ,Nur wenn wir uns als Gemeinschaft
wieder darauf geeinigt haben, was uns wichtig ist, kbnnen wir
Utopien entwickeln: Wie soll unsere Zukunft aussehen?“

Vielleicht sollten wir die Unruhe als Kraft sehen - sie
bereitet uns vor auf einen Wandel. Zeigt, hey, unser Unterbe-
wusstsein hat es langst verstanden: Es ist Zeit flr Neues. Kein
Grund fur einen modernen Kulturpessimismus oder eine seuf-
zende ,Emotionalisierung der Gegenwart®, sagt der Schweizer
Philosoph Dominique Kuenzle, die den Einzelnen vorschnell
die Schuld fir ihre Gereiztheit in die Schuhe schiebt: Bleibt
doch mal locker. Wir haben ja Grund, uns aufzuregen, die
Krisen sind real. Statt Opium flrs Volk braucht es jetzt neues
Miteinander, neue Freude am ruhigen, kritischen Diskurs, am
kollektiven Anpacken. Es gibt langst Menschen, die Wege zu
mehr Ruhe in der Gesellschaft suchen, gegen den Larm in den
Stadten, das Getose im Gesprach. Wir haben uns nach ihnen
umgeschaut. @
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Hier oben im achten Stock sollte die
Welt ganz ruhig sein. Eigentlich. Doch
von der HauptstraBe dréhnt noch das
Hupen der Autos, aus den Bliros das
Klappern der Tastaturen und das Mur-
meln der Mitarbeitenden. 62,8 Dezibel
zeigt der Schallpegelmesser auf der
Fensterbank in dicken roten Buch-
staben an, im Hintergrund hellblauer
Himmel - ungewdhnlich sonnig fiir einen
Januartag in Utrecht. Mitten im sparlich
eingerichteten Raum steht ein langer
Tisch, dariiber baumeln Hangepflanzen
und zwei schwebende Spiegel. ,Own the
volume® steht auf einem Sticker. Wer
hier, beim Start-up Alpine, sitzt, be-
kommt nicht die Haare, die Nagel oder
das Make-up gemacht. Wer hier Platz
nimmt, der sucht nach Stille.

Folgende Prozedur: Erst mal werden die
Ohren inspiziert - reinleuchten, prifen,
putzen. Dann wird vorsichtig ein Stlick
Watte in den Gehoérgang geschoben, bis
zum Trommelfell. Mit einer Vorrichtung,
die an eine HeiBklebepistole erinnert,
wird eine kuihle, zahe Masse in das Ohr
gedrlickt. Dann heif3t es warten, ganze
drei Minuten, bis die blaue Substanz
langsam in jeden Winkel des Gehor-
gangs kriecht, das Ohr vollstandig
ausflllt, bis kein Raum mehr fiir Schall
und Regung bleibt. Jegliche Mimik ist
verboten, wahrend die Masse sich unter
Knacken und Knistern ausdehnt wie
Eiswl(irfel in einem Glas Wasser. Dann:
Ruhe. Ein merkwirdiges Geflihl, wenn
sie plétzlich eintritt. Ohne Gerausche
wirkt die Welt weiter weg, man selbst
ungeschutzt. Doch je mehr Zeit vergeht,
desto sicherer flihlt sich der Zustand an,
bis mit einem Ruck das Silikon aus den
Ohren gezogen wird - und der gewohnt
laute Alltag wieder auf einen einprasselt.

Personalisierte Handyhullen oder
T-Shirts - nichts Neues -, aber perso-
nalisierte Ohrstopsel? Das bietet die
niederlandische Firma Alpine Hearing
Protections an, neben vielen anderen
Gehorschutz-Produkten. Was vor eini-
ger Zeit noch zur Alte-Menschen-Aus-
stattung zahlte, entwickelt sich zu einem
Trend. Das hat einen Grund: Unsere
Welt ist lauter und hektischer geworden.
Doch nicht immer ist nur der physische
Larm verantwortlich flir das Dauerdréhnen

Text: Madeleine Londene

Der Kopf ist voll. In den Schlaf zu finden, fallt immer
mehr Menschen schwer. Ob Ohrstopsel etwas

helfen? Eine Erkundung

im Kopf. Das Leben rast an uns vorbei,
wir kommen mit unseren Aufgaben nicht
hinterher - im Privatleben und in der
Arbeit -, die Anforderungen steigen, wir
denken in Tabs, alles schreit. Die Folge:
zu wenig oder schlechter Schlaf - und
nicht selten dauerhafte Schlafprobleme.
Ein Teufelskreislauf.

MEHR SCHLAFSTORUNGEN

«Schlafstérungen haben allein in der
Schweiz in den vergangenen 25 Jahren
von finf auf fast sieben Prozent zuge-
nommen®, sagt Salome Kurth, Schlaf-
forscherin und Assistenzprofessorin
am Departement flir Psychologie an
der Universitéat Fribourg. Das entspricht
einer Steigerung von fast 36 Prozent.
Einen Anstieg gab es vor allem bei
jungen Menschen. Kurth wei3, wovon
sie spricht. Als sie Ende 20 mit ihrer
Forschung begann, zeichnete sie bis in
die frlhen Morgenstunden die Augen-
bewegung, Muskel- und Hirnaktivitat
von Studienteilnehmenden mit dem

Elektroenzephalogramm auf. ,Wie stark
sich der Schlafmangel auf meinen All-
tag auswirkte, hat mich beeindruckt,
sagt Kurth. ,Uber mir lag ein Schleier -
ich war diinnhautig, wenig konzentriert,
meine Leistung litt darunter.”

Depression, Angstzusténde, Infektan-
falligkeit, Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Gedachtnisprobleme,
Diabetes - die Liste der Folgen von
chronischem Schlafmangel, wie Insom-
nie, ist lang. Das heiBt: Betroffen ist,
wer seit mindestens drei Monaten und
an mindestens drei Tagen der Woche
wenig bis keinen Schlaf mehr findet,
immer wieder aufwacht oder sich auch
nach einer durchgeschlafenen Nacht
nicht erholt flhlt. Das trifft allein in
Deutschland auf fast zehn Prozent
aller Erwachsenen und etwa sechs
Millionen Menschen zu. Das Gefuhl,
gelegentlich hellwach im Bett zu liegen,
kennt weltweit jede:r Dritte. Eine 2021
veroffentlichte Studie des Journal of
Clinical Sleep Medicine fand heraus,
dass sich die Schlafqualitat bei vierzig

FOTO Alpine
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Prozent der Befragten seit
der Pandemie im Vergleich
zur Zeit vor dem Ausbruch
verschlechtert hat - die Anzahl

an Depressiven stieg global um 25
Prozent.

Das Geschaft mit der Stille wachst.
Aus dem Boden sprieBBen Produkte, die
Erholung versprechen. ,,Gehorschutz
fir jedes Alter und jede Situation®,
wiederholt Jens Herweg - groB3, schlank,
schneeweiBBe Reebok-Turnschuhe,
Jeans und blaues Hemd - wie ein Man-
tra, wahrend er an seinem Ingwertee
nippt. Hinter ihm wuseln junge Leute in
Hoodies und Turnschuhen von einem
Stehschreibtisch zum anderen. Durch
die lange Fensterfront des Gemein-
schaftsraums geht der Blick auf die
Dacher der anderen Hochhauser. Vom
niederlandischen Charme, den schma-
len Kanalen und kleinen Hausern aus
terracottafarbenen Backsteinen ist im
Viertel Transwijk wenig zu splren. Hier
haufen sich Gewerbeflachen. Hier wer-
den Geschafte gemacht.

Uber

Herwegs

Kopf funkelt eine Discokugel, die Uber-
reste einer Partygirlande hangen miide
von der Decke, in der Ecke des Raums
stehen ein Flipperautomat und ein DJ-
Pult. Nicht nur fir den Eigenbedarf, versi-
chert Herweg. ,Wir prifen damit unsere
Produkte.” Seit fast drei Jahren arbeitet
Herweg bei Alpine. 1994 von Peter und
Lisette de Roode gegriindet, entwickelt
das Unternehmen wiederverwendbare
Schlaf- und Filterohrstdpsel und perso-
nalisierten Gehodrschutz, verkauft davon
mehr als vier Millionen Exemplare jéhr-
lich weltweit.

sUnsere Produkte werden vor Ort in den
Niederlanden produziert - kein billiger
Schaumstoff aus China’, sagt Herweg. Flr
die Produktion verwendet das Unterneh-

men spezielles, antialler-
gisches Thermoplastik-
Material. Die Bandbreite
' ist groB: Gehdrschutz fir
‘ Babys, Kinder und Erwach-
sene, Konzerte, Motorrad-
fahren, Schwimmen, Fliegen und
vor allem - Schlafen. Herweg: ,Es
geht darum, sich zu schiitzen, nicht zu
isolieren.” Und zunehmend auch darum,
cool auszusehen. ,,Ohrstépsel werden
immer mehr zum Lifestyle-Produkt, alles
dreht sich um Selfcare.” Ahnlich wie bei
Smartphone-Kopfhoérern gibt es zu den
Stépseln ein walnussgroBes Case, das
man am Hosen- oder Schliisselbund
anbringen kann. Herweg: ,Irgendwann
werden Ohrstépsel so gelaufig sein wie
Zahnpasta oder Sonnencreme.*

Die Ohren dicht machen, um der Umwelt
zu entkommen - das gibt es schon seit
der Antike. Damals benutzte man Tier-
fett, Harz und andere

Stoffe. So lasst in der

griechischen Mytho-

logie Odysseus seine

Gefahrten ihre Ohren

mit Bienenwachs



ver-
schlieBen,
um dem Gesang
der Sirenen zu ent-

zielle Durchbruch von

im 20. Jahrhundert, mit
dem Aufstieg eines Impe-

Frieden, das
bezog sich
damals
noch
auf
den

kommen. Der kommer-

Ohrstopseln erfolgte erst

riums: Ohropax - ,Frie-
den fur die Ohren”.

Schutz vor Krach und Explosionen der
Kanonen im Ersten Weltkrieg, wo die
Stopsel aus Baumwolle, Vaseline und
Paraffinwachs vorwiegend zum Einsatz
kamen. In den 1920er-Jahren wurde
das Produkt dann auch im Stummfilm-
kino eingesetzt, um das Klappern der
Projektoren zu dampfen. Heute
werden sie in Masse produ-
ziert und viele Menschen
kénnen nicht mehr
ohne.

Seit Corona
ist die Nach-
frage
dras-
tisch
gestie-
gen.
.Leu-
te
hat-
ten
Zeit,
sich
Uber
ihre
Gesundheit
Gedanken
zu machen®,
erzahlt Herweg.
Innerhalb der letzten
drei Jahre hat die Firma ihr Personal
verdoppelt - musste sogar in ein gro-
Beres Biiro ziehen. Ein Kunde habe sich
sogar flir mehrere Jahre mit Produkten
eingedeckt, weil er beflirchtete, sie wiir-
den ihm ausgehen. Schlaf sei flr viele
nach wie vor der Hauptgrund fiir den
Kauf. ,Die Sensibilitat fir Vorsorge ist
stark gewachsen®, weiB Herweg. Auch
beiihm selbst — denn da war plétzlich
dieses Piepen im Ohr, das nicht mehr

wegging.

In Deutschland hinkt das Bewusstsein
fiir die Bedeutung von Ruhe und Erho-
lung noch ziemlich hinterher. ,,Die Nach-
frage nach unseren Ohrstdpseln istin
den Niederlanden fast genauso grof3
wie hierzulande, obwohl das Land nur
18 Millionen Einwohner hat.” Liegt wohl
an der Einstellung: ,In den Niederlanden
achtet fast jeder auf seine Ohren, daftr
tragt kaum einer Fahrradhelm®, erklart
Herweg. ,Gesundheit und Schlaf haben

in Deutschland immer noch keine Prio-
ritat", bestatigt Schlafforscherin Kurth.
So richtig angekommen ist es nicht,
dass ausreichend Ruhe wiederum zu
mehr Produktivitat flhrt. In Deutsch-
land gilt immer noch: Wer viel schlaft,
ist faul.

Das zeigte sich 2023 in Leipzig: Dort
beantragte der Stadtrat Thomas
KumbernuB, Mitglied von Die Partei, ein
Recht auf Mittagsschlaf in der Amts-
stube - bis zu zwei Stunden als Teil
der Arbeitszeit. AuBerdem forderte

er Ruheraume und Hangematten. Die
Idee wurde abgelehnt. Dabei bewei-
sen Studien wie die der Pariser Sor-
bonne-Universitat, dass Nickerchen
die Kreativitat erhéhen. Auch Herweg
erinnert sich an eine dhnliche Situa-
tion: ,Ein ehemaliger Chef kam 6fters
mit dem Faltbett ins Biiro. Die Kollegen
lasterten, der kénne in der Mittagspau-
se doch nicht einfach pennen. Dabei
hatte der Mann erst kirzlich einen
Herzinfarkt. Heute wiirde ich anders
dariber denken.”

GRUPPENSCHLAF UBLICH

In der frihen Menschheitsgeschichte
gab es keine festen Schlafenszeiten.
Man schlief instinktiv, angepasst an den
Rhythmus der Natur. ,Friiher hatten wir
eine feste Schlafstelle, eine Hohle oder
einen Baum. Und wir haben in Gruppen
geschlafen, manchmal sogar mit den
Tieren, um das Geflihl von Sicherheit
zu starken®, sagt Schlafpsychologe
Glnther Amann-Jennson. Er ist Leiter
des Instituts flir Schlafpsychologie und
Schlafcoaching in Frastanz, Osterreich.
,In der Dunkelheit blieb uns nichts an-
deres Ubrig als zu schlafen, wahrend wir
bei Tageslicht aktiv waren.”

Funde aus dem dritten Jahrhundert vor
Christus zeigen, dass Pharaon:innen

im Alten Agypten bereits Liegen und
Klappbetten nutzten, spater auch die
Roémer:innen und Griech:innen. Bis ins
hohe Mittelalter schliefen die meisten
Menschen allerdings auf Matten oder
Strohséacken auf dem Boden, ganz dhn-
lich wie noch vor Tausenden Jahren:
gemeinsam in einem Raum, viele davon

FOTO Alpine

im Sitzen. Denn aufgrund von Rauch,
Staub, Kalte und Zugluft litt ein GroBteil
der Menschen an Lungenkrankheiten.
Aktivitats- und Ruhezeiten wurden
durch das Tageslicht bestimmt. Im
Winter schlief man langer, im Sommer
kirzer. Und: nicht am Stlick, sondern
sbiphasisch®. Der Schlaf von sechs bis
acht Stunden wurde durch ein circa
einstiindiges Intermezzo unterbrochen -
zum Nachdenken, Sex oder Beten.

Dann kam die Industrialisierung.
sElektrisches Licht und der 8-Stun-
den-Arbeitstag wurden eingefiihrt, die
Stadte wuchsen, Wohnungen wurden
knapp. Fabrikarbeiter:iinnen sahen sich
gezwungen, fremde Betten anzumieten,
um sich vor der nachsten Schicht kurz
auszuruhen®, so Amann-Jennson: ,Heu-
te schlafen die meisten allein, hdchstens
mit einem Partner oder Haustier.” Wir
hatten uns ,desynchronisiert®: Uber
neunzig Prozent unserer Zeit verbringen
wir in Innenrdumen, schlafen in kiinstli-
chen Umgebungen und sind Lichtreizen
ausgesetzt - wie etwa dem Blaulicht
von Bildschirmen -, die nicht dem

Schwerpunkt
GOOD IMPACT

nattrlichen Sonnenlicht entsprechen.
Schlechter oder unzureichender Schlaf
ist laut Amann-Jennson ein entschei-
dender Faktor fir die Entstehung vieler
Krankheiten. So sei Insomnie keines-
wegs ein Symptom von Depression, wie
jahrzehntelang angenommen - sondern
oft der Ausléser.

s,Heute ist es eine Kunst, erholsam zu
schlafen®, sagt Amann-Jennson. Das ist
nicht Gberall so. Ein Paradebeispiel ist
Japan. Dort praktizieren die Menschen
Inemuri - ,die Kunst des Strategischen
Schlafens®. Kurz: 6ffentliches Nicker-
chen. Zwar arbeitet die Bevolkerung
Uberproportional viel, dafiir ist es
akzeptiert, eine kurze Schlafpause im
Buro oder in der Bahn einzulegen. In af-
rikanischen Landern hingegen schlafen
viele Menschen noch in Gruppen oder in
einem Raum mit ihren Tieren. Auch die
indigenen Volker der Senoi in Malaysia
oder Mentawai, Indonesien, schlum-
mern in Kollektiven und in Intervallen.
L~Schlafkultur ist dort Teil des Miteinan-
ders, es gibt keine scharfe Trennlinie
zwischen Schlaf und Wachsein®, sagt

Kurth. Diesen ,polyphasischen” Schlaf
praktizierten einst auch in Europa See-
leute und Nomad:innen, heute einige
Sportler:iinnen, Astronaut:innen und
Unternehmer:innen. In heiBen Landern
wie Spanien oder Italien erholen sich die
Menschen wahrend der Siesta. Doch
Studien zeigen: Das europaische Land
mit der besten Schlaf-Arbeit-Balance
sind die Niederlande. Vielleicht, weil die
Niederlander:innen eine der klirzesten
Arbeitswochen in Europa haben (32,2
Stunden), am langsten Schlafen und
62 Prozent von ihnen wenig von Schlaf-
mitteln halten.

~-Mudigkeit ist unsere Droge", schreibt
der Literaturwissenschaftler Wolfgang
Martynkewicz. Neben Ohrstdpseln
gibt es einen Dschungel an Dingen, die
Abhilfe schaffen sollen: beschwerende
Decken, kiihlende Augenmasken, Mela-
toninsprays, White-
Noise-Maschinen,

Smartwatches, Me-
mory-Foam-Matrat-

zen, Stirnbander, die

die Hirnaktivitaten
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Hitzestopp
IN Freetown

Die Klimakrise bedroht
Sierra Leone. Wie
Freetowns Burger-
meisterin die Haupt-
stadt zu einem Vorbild
fur urbanen Klima-
schutz machen will

FOTOS Felix Schlagwein
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Text und Fotos: Julian Hilgers, Felix Schlagwein

Hinter den riesigen Schiisseln mit verschiedenen Reissorten
fallt Ya Alimamy Foday auf ihrem kleinen Holzhocker
kaum auf. Die 60-Jihrige ist die Vorsitzende der Markt-
frauen auf dem Congo Market - einem bekannten Straflen-
markt in Sierra Leones Hauptstadt Freetown. Um Foday
herum schieben sich die Menschen vorbei an den Stéinden.
Es riecht nach frischen Gewtirzen und Fisch, der in Scha-
len vor den Stinden oft ungeschiitzt in der Sonne liegt.

L Schutz vor dem Klimawandel, das
wollen wir hier. Als Geschdfisleute
und als Einwohner:innen®

— Ya Alimamy Foday, Vorsitzende der Marktfrauen, Congo Market

Die Sonne ist der Grund fiir den Besuch bei Ya Alimamy
Foday. Es ist frither Nachmittag, das Thermometer zeigt fast
30 Grad. Wie fast alle Leute hier verlisst Foday kaum den
Schatten an ihrem Stand. ,Wenn man den Rest seines Le-
bens unter der Sonne verbringt, schadet das der Gesundheit.
Schutz vor dem Klimawandel, das wollen wir hier. Nicht nur
als Geschiftsleute, sondern auch als Einwohner:innen.“

Entlang des Congo Market und an zwei weiteren Mirkten
in Freetown hat die Stadtverwaltung deshalb insgesamt

700 kleine Dicher zum Sonnen- und Hitzeschutz instal-
liert - inklusive Solarzellen fiir die Beleuchtung am Abend.
Es st ein Baustein des ersten Klima-Aktionsplans von Free-
town, den die Stadt 2022 verabschiedet hat.

Sierra Leone leidet wie viele afrikanische Linder besonders
unter den Folgen der Klimakrise. Im Notre Dame Index der
weltweit vulnerabelsten Staaten liegt das westafrikanische
Land auf Platz 18. ,Der Klimawandel fiingt gerade erst an
und wir sehen hohere Temperaturen und Hitzewellen. Das
wird sich langfristig auf die Bevolkerung und die Industrie
auswirken und zu wirtschaftlichen und sozialen Konflikten
fiihren®, erklirt Anthony Toban Davies, Umweltexperte bei
der Nachhaltigkeitsberatung Ecosys aus Freetown.

Uberhaupt ist Sierra Leone ein kleines Land mit groBen Pro-
blemen. Von 1991 bis 2002 tobte ein blutiger Biirgerkrieg
im Land, 2014 kiampfte es mit der Ebola-Epidemie. Von den
knapp 9 Millionen Einwohner:innen leben mehr als die Hzlf-
te unterhalb der Armutsgrenze. Thnen fehlen die finanziellen
Mittel, um sich gegen die Folgen der Klimakrise zu schiitzen.

Besonders Menschen in Stidten sind gefihrdet. Sierra
Leones Hauptstadt Freetown liegt eingekesselt auf einer
Halbinsel zwischen dem Atlantik auf der einen und einem
hiigeligen griinen Nationalpark auf der anderen Seite. Vor
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Aki-Sawyerr (unten), Mangroven- Setzlinge (oben)
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Biireermeisterin Yvonne

Menschen & Ideen
GOOD IMPACT

allem im Zentrum staut sich die Hitze auf den Straflen. Alte
Autos, Transporter und Motorridder ziehen immer wieder
dunkle Abgaswolken hinter sich her. Uberall entlang der
Fliisse und Wege liegt Mull. Und Extremwetterereignisse
haufen sich. Im August 2017 starben bei einem Erdrutsch
nach drei Tagen Dauerregen mehr als tausend Menschen.

Fiir Yvonne Aki-Sawyerr war das der entscheidende Im-
puls, um 2018 als Biirgermeisterin zu kandidieren. Sie sitzt
in ihrem Biiro im 13. Stock im Rathaus von Freetown, dem
wohl hochsten und modernsten Gebiude der Hauptstadt.
»,Im Mittelpunkt meiner Bemiihungen stehen der Schutz
der Zukunft meiner Stadt und Resilienz gegen die Folgen
der Klimakrise®, sagt die 57-Jahrige. Fiir diese Bemithungen
wurde Aki-Sawyerr mehrfach ausgezeichnet, zuletzt mit
dem Deutschen Afrika-Preis.

Eines ihrer Kernprojekte ist die Aufforstung. ,Sie ist ein
Mittel gegen Erdrutsche und Uberflutungen. Aufforstung
reduziert die Hitze, verbessert die Luftqualitit. Bdume sind
magisch®, sagt Aki-Sawyerr. Unter dem Motto ,Freetown
TheTreetown® sollten in der Hauptstadt eine Million neue
Biume gepflanzt werden. Diese Marke wurde nach eigenen
Angaben inzwischen tibertroffen. Das neue Ziel: fiinf Mil-
lionen Biaume bis 2030.

FOTOS Julian Hilgers
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Furr die Umsetzung der Aufforstung ist vor allem Eugenia
Kargbo verantwortlich. Biirgermeisterin Aki-Sawyerr hat
sie zur ersten Hitzebeauftragten von Freetown ernannt.
Die 37-Jahrige steht perfekt geschminkt in Gummistiefeln
bis zu den Knien im Schlamm, kann sich nur mithilfe
ihrer Kolleg:innen bewegen. Hier in Ojuku, einem Vorort
an der Kiiste von Freetown, begleitet sie die Aufforstung
mit Mangroven. ,Sie binden viermal mehr Kohlenstoff als
andere tropische Wilder und sind Lebensraum fiir Mil-
lionen von Tierarten wie Krabben, die fiir den Lebens-
unterhalt der Menschen wichtig sind“, erkléirt Kargbo. Die
Mangroven dienen auflerdem als Schutzwall gegen Ero-
sion und Wind und reinigen das Wasser.

Jeder der Baume hat einen eigenen Code, das Wachstum
wird mit dem Handy dokumentiert. Diese Arbeit tiber-
nehmen Menschen aus dem Stadtteil. Die Aufforstung
schafft so Arbeitsplitze. ,Ich verdiene drei Dollar am Tag.
Die Mangroven sind fiir uns eine Chance®, sagt Janet God-
win Lahai, eine der Baumpflanzer:innen. Abseits der Kiis-
ten pflanzen die Menschen andere heimische, klimarobuste
Baumarten, wie den Tamarindenbaum. Das Projekt scheint
erfolgreich: Nach Angaben der Biirgermeisterin tiberleben
bisher 82 Prozent der Baume. Unabhiingig tiberpriifen l4sst
sich das nicht. Und: Vergleichbare Aufforstungsprojekte in
anderen Staaten zeigten, dass langfristig deutlich weniger
Setzlinge standhalten, meist etwa 40 bis 60 Prozent.

»Die Initiativen sind sehr gut, aber noch
in der Anfangsphase. Wir miissen sehen,
wie nachhaltig sie wirklich sind“

— Anthony Toban Davies, Umweltberater

Neben der Aufforstung setzt Yvonne Aki-Sawyerr auf Miill-
und Abwasserentsorgung. Sie hat die erste Kldranlage in
Freetown installiert. Aus dem Fikalschlamm werden Bri-
ketts hergestellt - als nachhaltige Alternative zu der um-
welt- und gesundheitsschidlichen Holzkohle. Schon bald
soll jeder Haushalt zudem einen Miilleimer bekommen und
verpflichtet werden, seinen Abfall dort zu sammeln. Ein
Novum in Sierra Leone.

,Die Initiativen sind sehr gut, aber was die Biirger-
meisterin getan hat, ist noch in der Anfangsphase. Wir
miissen sehen, wie nachhaltig das wirklich ist“, meint
Umweltberater Anthony Toban Davies. Werden die
Biume wirklich grofl genug, um CO, zu binden? Werden

die Miilleimer genutzt? Greifen die Einwohner:innen zu
den Briketts aus dem Abwasserschlamm?

Ein groBes Thema bleibt der Verkehr. Uberall durch Free-
town fahren alte Verbrenner. ,Derzeit ist es billiger, ein altes
Auto zu importieren als ein neues®, so Aki-Sawyerr. ,Die
Regierung éindert das nicht.“ Uberhaupt stoen ihre Ideen
als Biirgermeisterin immer wieder bei der nationalen Politik
an Grenzen. Beispiel Stadtplanung: ,Als Biirgermeisterin
habe ich keine Kontrolle dartiber, was, wie, wann und wo
gebaut wird. Tatséchlich werde ich meist gar nicht infor-
miert.“ Das Resultat seien zahlreiche informelle Siedlungen
und eine Zerstorung der Natur. ,Eine gute Stadtplanung
wiirde die Stadt so weit wie moglich vor den Auswirkungen
des Klimawandels schiitzen®, sagt auch Anthony Toban
Davies.

Frither hat Aki-Sawyerr deshalb viel mit der Regierung ge-
stritten, heute konzentriert sie sich lieber auf ihre Arbeit.
2023 wurde sie als Biirgermeisterin wiedergewiihlt. Mit
ihrer Agenda fiir die zweite Amtszeit will sie bis 2028 durch
KlimamafBnahmen 120.000 neue Jobs schaffen, besonders
fiir Frauen und Jugendliche. Im Klimaschutz, aber auch im
Tourismus und der Digitalwirtschaft. Ein sehr hohes Ziel.

Denn in Freetown fehlt das Geld: ,Wir haben nicht an-
nihernd die Ressourcen, die wir brauchen, um alle Prob-
leme anzugehen.“ So muss die Biirgermeisterin regelmiBig
bei internationalen Geldgebern um Unterstiitzung bitten.
Die Aufforstung in Ojuku beispielsweise wird von der Welt-
bank gefordert.

Auch fiir ein weiteres Grofiprojekt hat Aki-Sawyerr bereits
die Finanzierung zusammen: Eine Seilbahn soll tiber 3,6
Kilometer die vernachlissigten Hangregionen im Osten der
Stadt mit dem Zentrum verbinden. ,So kénnen wir viele
Menschen transportieren und die Emissionen erheblich
reduzieren®, sagt Aki-Sawyerr. Eine Machbarkeitsstudie
wurde bereits erfolgreich durchgefiihrt, bis 2028 soll die
Seilbahn fertig sein - wenn alles nach Plan liuft.

Und das tut es in Sierra Leone bei Weitem nicht immer. Auf
dem Congo Market wurden viele der Hitzeschutzdicher
durch die Stiirme in der Regenzeit wieder zerstort. Ya Ali-
mamy Foday appelliert deshalb an die Biirgermeisterin:
»Sie kann nicht alles auf einmal machen. Sie hat das Projekt
hier begonnen. Jetzt soll sie daran denken, dieses Projekt
auch zuerst fertigzustellen.” Biirgermeisterin Aki-Sawyerr
will sich nun um neue, bessere Dicher kiimmern. Auch
dafiir braucht sie neue Unterstiitzung. @
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